CAMINOS DE ALDEMUNDE
Data: 11 abril
Distancia aprox: 8 km.
Parroquias: Rodis, Andoio e Aldemunde.
Concellos: Cerceda, Carballo e Tordoia.
Saida: O toural (A Silva)
Chegada: Dolmen da Pedra Moura.

TERRAS DO MARQUES
Data: 18 abril.
Distancia aprox: 15 km.
Parroquias: Ardana e Artes.
Concellos: Carballo.
Saida: Gontade (Ardafa).
Chegada: As Pallas (Artes).

RAZO- BALDAIO PARA PROTEXER
Data: 9 de maio.
Distancia aprox: 14 km.
Parroquias: Razo, Lema, Noicela, Rebordelos.
Concellos: Carballo.
Saida: Sta Marina (Razo).
Chegada: Castrillon (Lema).

O SON DO ANLLONS
Data: 16 de maio.
Distancia aprox: 17 km.
Parroquias: Carballo, Sisamo, Goians, Verdes,
Xornes, Cereo, Corcoesto.
Concellos: Carballo, Coristanco, Ponteceso, Cabana
de Bergantifios.
Saida: Parque do Anlléns (Carballo).
Chegada: Igrexa de Corcoesto (Cabana de
Bergantifos).

TRAS AS PEGADAS DO VOLFRAMIO
Data: 30 maio.
Distancia aprox: 16 km.
Parroquias: Oza, Razo, Cambre.
Concellos: Carballo, Malpica.
Saida: Igrexa de Oza (Carballo).
Chegada: Igrexa de Cambre (Malpica).

CORISTANCO HISTORICO
(Colaboran: Concello de Coristanco e Proteccion
Civil de Coristanco.)
Data: 13 Xuno.
Distancia aprox: 18 km.
Parroquias: Seavia, Ferreira, Couso e Cuns.

Concellos: Coristanco.
Saida: Igrexa de Seavia (Coristanco).
Chegada: Igrexa de Cuns (Coristanco).



»

As inscricions teran un prezo simbolico de 3 euros
e faranse nas dependencias do Pazo da Cultura
de Carballo cunha antelacion minima de dous
dias.

»

Todas as actividades comezaran as 9:30 h. desde
o Pazo da Cultura de Carballo, lugar dende onde
nos desprazaremos aos lugares de saida de cada
ruta. O horario de chegada de volta ao mesmo
punto sera variable segundo a actividade pero
en todas elas a comida sera en ruta .

Aorganizacion encargarase dos desprazamentos
e de repartir as bolsas coa comida aos
participantes no comezo de cada actividade.

Unha mochila, impermeable, roupa e calzado
axeitado (mellor con membrana impermeable,
pode haber lama).

Que os obxectivos son pofier en valor o noso
patrimonio (moito del non o suficientemente
conecido), practicar o sendeirismo e que ti o pases
ben.

As actividades poden sufrir modificacions.

Nalguns roteiros as prazas seran limitadas.

A.A. Senda Nova

MAIS INFORMACION
www.sendanova.org
sendanova@ hotmail.com
Tfno.: 696155232
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