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> INSGRICIONS

LUGARES DE INSCRICION:

Base de Proteccion Civil de Carballo
Edificio Ambulatorio vello, 2° andar.
Luns a venres de 9:30a 13:30 h.

Departamento de Cultura e Deportes do
Concello da Laracha

Casa da Cultura, ria Manuel Murguia.

Luns a venres de 9:30 a 13:30 h.

Casa do Concello de Malpica de Bergantifios
Oficinas xerais.
Luns a venres de 9:30 a 13:30 h.

Espazo da Natureza de Oza
Xoves e venres, de 17:00 a 20:00 h.

Escola de idiomas de Carballo
Pazo da Cultura, 1° andar. Martes de 18:00 a 20:00 h.

SE VAS VIR DE FORA DE BERGANTINOS:
Inférmate en sendanova@hotmail.com
® 611037617 @ Senda Nova

DATA LiMITE DE INSCRICION:
Ata 2 dias antes de cada roteiro.

PREZOS:

Non soci@s Soci@s Grupo de

+ 18anos: 8 € + 18 anos: 6 € colaboracion
-18anos: 6 € -18anos: 4 € Inscricion de balde

> LUGARES E HORARIOS DE SAIDA

- A Laracha: Diante do - Malpica: Centro civico

concello - Zas: Diante do concello
- Carballo: Centro
Comercial Bergantifos

- Leiloio: Bar a Cunca
- Trazo: Igrexa de Restande
las

i Alaracha : Carballo
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MAIS INFORMACION
www.sendanova.org
sendanova@hotmail.com
®611037617
@ Senda Nova

ORGANIZA:

’ Asociacin ambiental
Senda Nova
Ww.sendanova.org
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>COMO SE REALIZAN AS ADAINAS

- Son actividades de xornada completa. As andainas
remataran entre as 15 e as 18:30 horas dependendo
do itinerario

- Temos como principal obxectivo o aprendizaxe en
cada punto.

- Dende a organizacion encargdmonos de recollerte
no transporte nos lugares habilitados e devolverte ao
mesmo lugar.

- Camiflamos sempre en grupo, aportando
cofiecemento. Facendo amizade.

- Os roteiros foron desefiados para pasar por lugares
de interese cultural, natural e paisaxistico. Para pofier
en valor o noso patrimonio e para escapar do asfalto.
« Integrdmonos nas dindmicas.

> NON TE ESQUEZAS

- Puntualidade sempre

- O teu avituallamento e a auga

- Calzado e roupa axeitada. Habera lama seguro!

- Nunca deixes a mochila, un impermeable, navalla,
gorra, proteccion solar e... a cdmara de fotos!

- Sentimos que nalgunhas saidas e, para un mellor
desenvolvemento da actividade, cumprir obxectivo e
coidado do entorno, as prazas poden ser limitadas.

« Que as actividades poden sufrir modificacions.
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Espazo Rede Natura
(Carballo e Coristanco)

RUTA MAIo
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GORISTANGO
HISTORICO

Patrimonio de noso

(Coristanco)
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CAMINOS DE
ALDEMUNDE

O bosque Atldntico

(Cerceda, Carballo e Tordoia)
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A FORZA DO Ri0
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Patrimonio en terra o 1
gandeira (Trazo) Dificultade baixa Y % ¥ ¥ ¥t
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COSTA AGRESTE DE
CERQUEDA E CAMBRE

Patrimonio e paisaxe
(Malpica de Bergantifios)
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CAMINOS DE CAION

A paisaxe debuxada
(A Laracha e Carballo)
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TERRAS ALTAS DE
SONEIRA

A comarca dende o alto
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RUTA DAS MAMOAS

Segredos do interior de
Cabana
(Cabana de Bergantifios)
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Verdegaia é unha asociacion ecopacifista galega.
Naceu o 2 de abril de 2006 co obxecto de contribuir
desde Galiza para a defensa do ambiente e o avanzo na
transformacion social e mundial en termos de sustentabilidade ecoldxica,
xustiza social e paz.

Bierzo Aire Limpio. Dende o0 ano 2008, a entidade ven traballado
a prol de que a comerca do Bierzo non se convirta en destino

de empresas contaminantes que perxudiquen a saude dos seus
habitantes, tratando de impulsar un modelo de desenvolvemento
respetuoso Cos recursos naturais.

Enxefieria Sen Fronteiras Galicia. Somos unha asociacion COLECTIVO  Colectivo Vecifial de Brenlla e Ferreira. A union
que busca construir unha sociedade mundial xusta e solidaria VECINALDE yecifal nace a través da loita dos habitantes destes dous
pofendo a tecnoloxia ao servizo do ben comun. BRENLLAE |, 1ares contra a colocacion dunha antena de telefonia. A

Traballamos sensibilizacién, educacién, investigacion e cooperacion ao
desenvolvemento en sectores como a soberania alimentaria e a defensa da
terra, o dereito humano 4 auga, a soberania dixital, a enerxia e cambio climatico,
tecnofeminismos ou a tecnoloxia para a inclusion. o, Vecifios polo Rural. Colectivo que nace en Cerceda para
protexer a contorna das amenazas ambientais como poligonos
AV Aldemunde de Arriba. Entidade vecifal da parroquia carballesa R edlicos, lifas de alta tensién, etc. E salientable o seu dinamismo e
que se forma para o traballo comunitario a prol de bens basicos como mobilizacién.
a auga. Ven de colaborar con colectivos en defensa da parroquia.

mobilizacién e a posta en valor do patrimonio son algunhas
das senas de identidade.

%

%




