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> INSCRICIONS

s T OUTONO

LUGARES DE APUNTAMENTO:
L3

o EN MARCHA

Bergantinos:

8 danova@hotmail.com www.sendanova.org
sendanova@hotmail.com
> Base de Proteccion Civil © 611037617
de Carballo @ SendaNove Todos 0s percorridos son
Edificio Ambulatorio vello, an g
,° andar de dificultade baixa
) ORGANIZA:

Luns a venres de 9:30 a13:30 h.

> Departamento de Cultura e Deportes do Concello
da Laracha

Praza do Concello, s/n - 2° andar.

Luns a venres de 9:30 a13:30 h.

Asociacion ambiental

Senda Nova

www.sendanova.org

> Departamento de Cultura e Deportes do Concello COLABORAN:
de Coristanco )
arm A o 3 ‘ﬂ.h' ..... 4
Edificio de usos multiples, 1° andar. - CONCELLO an
Luns a venres de 9:30 a 13:30 h. concello de \8)¥ DALARACHA
CARBALLO < CONCELLO DE
’\\ CORISTANCO

> Espazo da Natureza de Oza
Mércores, xoves e venres, de 17:00 a 20:00 h.

DATA LiMITE DE INSCRICION:
Ata 2 dias antes de cada roteiro.

o f— Rede do |
~ Patrimonio
Cultural
Entidade adherida

CARBALLO

PREZOS:

> Non socixs:

Maiores de idade: 8 €
Menores de idade: 6 €

., ESPAZO DA
NATUREZA

= OZh

-

> Socixs: . ;
{ § Xestal
Maiores de / ‘ H A
idade: 6 € / ¥ ‘
LEEEEE0 FR Pl N (g Prazas limitadas

idade: 4 € " | SRR I 00

As actividades poden sufrir modificacions. s, s

Senda Nova

www.sendanova.org

* Ruta do
Xestal: de balde
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12° OUTONO

EN MARCHA {3

Ruta1 | 8 outubro 4,3
RUTA DO XESTAL (Carballo) km
Ano do Xestal

Rt:ta 2 | 15 outubro 15
VIA ALCAIANUS (Coristanco-Carballo) ' km
Fermosas corredoiras para
unir Xallas e Bergantinos

Ruta 3 | 22 outubro
RAZO-BALDAIO km

PARA PROTEXER (carballo)
Xeoloxia de Carballo aberta
a0 océano
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Ruta 4 | 29 outubro

SENDA DAS CAPELAS (A Laracha)
Unha sorpresa en cada
recuncho de Montemaior

Ruta 5 | S novembro

TERRAS DO MARQUES (Carballo)
Pazos en terra Farturenta

Ruta 6 | 12 novembro

RUTA DAS FERVEDAS (Carballo)
A paisaxe rachada contra
as rochas

Ruta 7 | 19 novembro
PEGADAS DO WOLFRAMIO
(Carballo-Malpica de Bergantiios)

6,2
km

10,5
km

8,2
km

A Febre do wolframio dende o

corazon das meigas

Actividade acollida dentro da Semana do Patrimonio
Mundial da Rede do Patrimonio

®

> CONECENDO O
PATRIMONIO

_Caminar Féra do
“asfalto e Formigon.

As caminadas
realizanse unindo
puntos de interese polo
que se realizaran paradas
para o conecemento.

A inscricion as actividades inclue:

- O guiado e conducién da mesma.

- O transporte dende os lugares de orixe e a volta aos
mesmos ao finalizar.

- O avituallamento (agas a RUTA DO XESTAL).

- Seguro de accidentes.

> LEMBRA

> Puntualidade

> As actividades percorren o rural da comarca de
Bergantinos. As andainas poden incluir tramos de
asfalto, lama ou silvas.

> Disponier a condicién fisica
axeitada para realizacion das f
actividades 7
> Facilitaras aos guias
conseguir un bo
desenvolvemento da
actividade e en calquera
caso respectar as suas
indicacions.

> Sera de obrigado
cumprimento un respecto
escrupuloso polo medio natural,

evitando deixar pegada innecesaria.

> Cada participante debera achegarse co material
axeitado para a actividade, entre o que se inclie:
calzado comodo e axeitado a actividades de
sendeirismo. Mochila. Roupa comoda e unha prenda
de abrigo. Impermeable. Botella de auga. Gorra.
Crema solar

> Se ecoloxico, aproveita ao maximo a actividade.
Aporta e escoita.
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