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(Carballo e Coristanco)
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Participa: Grupo Naturalista Mavea
(Asturies)
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Participa: Asociacién Lourido (Coristanco)

Ruta 6 | 11 MAI | 14 KM

Ruta 2 | 30 MAR | 7 KM
CAMINOS DE CAION

CAMINOS DE
ALDEMUNDE (A Laracha e Carballo)
(Cerceda, Carballo e Tordoia) Dificultade baixa % % v ¥ ¥¢
Dificultade baixa % % ¥ v 3¢ Participa: Concello de Guitiriz dentro do
Participa: AA WV polo Rural (Cerceda) e AAW seu programa de andainas Guitiriz en Ruta
de AIdemunde de Arriba 2025
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CERQUEDA E CAMBRE

(Malpica de Bergantlnos
Dificultade media-baixa * * Ky 7 /

Participa: Plataforma Salvemos
A Penamayor(Asturles) ;
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